
Bicchieri yogurt e fragole sciroppate

Per due bicchieri grandi: ho aggiunto a 250 ml di yogurt intero denso un cucchiaio di zucchero e 
due cucchiai di fragolino.
Per le fragole ho usato la ricetta di sara http://qualcosadirosso.blogspot.com/2008/04/qualcosa-di-
rossofragola.html senza cambiare una virgola.
Ho poi frullato 50 gr. di menta fresca con 50 gr. di zucchero.
Ho messo nei bicchieri a strati.
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